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RELATORIO DO PROJETO DE PESQUISA

[

1 IDENTIFICAGAQ DOS COORDENADORES

1.1 Pesquisador ou Pesquisadora Responsavel - Coordenador: ' |

Nome: Ramon Ninez Cardenas -

Link para o curriculo lattes: http://lattes.cnpaq.br/2300468744513902

Cargo: Professor Unidade:NUSAU Departamento :Departamento
, de Educagao Fisica

Titulagao: Doutor Data da Titulacao Maio/2013

Regime de trabalho: DE

Fax:

1.2 Vice-Coordenador do Projeto de Pesquisa:
Nome: Ivete de Aquino Freire

Link para o curriculo lattes: http:/lattes.cnpq.br/8403834943443582

Cargo: Professora Unidade:NUSAU Departamento: Departamento
de Educacao Fisica

Titulagda: Doutora Data da Titulagdo: 2000

Regime de trabalho: DE (Aposentada) CPF: 084531602-87

RG: 68045 SSP/RO

Enderego Postal: :

Telefone: (69) 32277230 : Fax:

Correio Eletrénico:lvete@unir.br

2 IDENTIFICAGAO DO PROJETO

2.1 Unidade Académica de vinculagdo (Campi, Nucleo, Departamento)

Porto Velho, NUSAU, Departamento de Educagéo Fisica

2.2 Grupo de Pesquisa de Vinculagdo do Projeto: Grupo de Estudos do Desenvolvimento e da Cultura Corporal

2.3 Pessoas Envolvidas
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Nome: Ramén Nifiez Cardenas
Link para o curriculo lattes: lattes.cnpq.br/2300468744513902

Cargo: Professor Unidade:NUSAU
SR Departamento:Dgepartameanto de Educacao Fisica

Titulagdo: Doutor Data da Titulagao:Maio/2013 :
Regime de trabalho: CPF: 81995628034 RG: 193989/SSP/RO
Fungdo no Projeto:Coordenador
Enderego Postal:

Av: Guaporé 4218, Apto 302 . Bairro Igarapé Porto

Velho-RO
Telefone: (69)81071562 Correio-Eletranico: munezcardenas@yahoo.com.br

Nome: Ivete de Aquino Freire

Link para o curriculo lattes: hitp://lattes.cnpq.br/8403834943443582
Cargo: Professora Unidade:NUSAU" Departamento;
Departamento de Educacgéo Fisica

Titulagdo: Doutora Data da Titulagao: 2000

Regime de trabalho: DE (Aposentada) CPF: 084531602-87
RG: . 68045 SSP/RO

Enderego Postal:

Telefone: (69) 32277230 Fax:

Correio Eletronico:lvete@unir.br

Nome; Mauro Shugiro

Link para.o curriculo lattes: hitp.//lattes.cnpa.br/7333101308777380
Titulagao: Doutor ,
Cargo: Diretor do Centro de Pesquisa em Medicina Tropical

Fungao no Projeto: Responsavel pela coleta de sangue na avaliagdo laboratarial.

Nome: Rodrigo Stabeli
Titulagdo: Doutor
Cargo: Professor
Unidade: NUSAU

Departamento: Medicina
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Fungdo no Projeto: Supervisor dos fundamentos tedricos sobre maldria.

2.4 Denominagao

TITULO DO PROJETO: Desempenho Fisico de Atletas com historia de Anemia e infecgio por
Malaria,

2.5 Periodo de Realizagdo

2011-2016

2.6 Objetivos do Projeto (Resumidamente)

OBJETIVO GERAL

Avaliar o perfil de desempenho fisico e nutricional de atletas com historia de anemia ¢ infecg

maldrig.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
a) - Avaliar o desempenho fisico dos atletas com historia de Anemia e Maldria e atletas
-sadios:

b) EStabelecer pardmetros de comparagao no desempenho fisico dos atletas com historia
de Anemia e Maldria, considerando-se as variaveis idades. género e caracteristicas do
esporte que pratica:

¢) Identificar o perfil alimentar dos atletas com histéria de Anemia e Maldria e atletas

sadips:

d) Analisar. n'uma perspectiva comparativa, aspectos nutricionais de atletas com

histéria de Anemia e Malaria e atletas sadios.
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e) Analisar o estado de saide dos atletas com historico de anemia e malaria e atletas
sadios. '

2.7 Metodologia do Projeto (Resumidamente)

. Nesta pesquisa. intitulada “Desempenho fisico de atletas com historia de Anemia
¢ Maldria” realizou-se um estudo descritivo-comparativo. Fizeram parte do estudo um
grupo de individuos atletas com histdria de anemia e infec¢do por maldria e outro grupo
de individuos atletas sadios. Ambos os grupos foram submetidos a Avaliagdo Fisica.
Nutricional e laboratorial. Esta -pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa do

Niucleo de Satde — CEP/NUSAU através da carta: 002/201 | /CEP/NUSALL.

3 APRESENTAGAO SUCINTA DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA EXECUGAO DO PROJETO (SE POSSIVEL,
ANEXAR FOTOS COM LEGENDA) -

Etapa 01 (Selegdo dos grupos de estudo)
Desenho Amostral

O processo metodologico da pesquisa iniciou-se com a defini¢do dos grupos de estudos.
a partir das seguintes agoes: a) levantamento dos atletas federados e confederados no municipio
de Porto Velho e convite para participa¢do na pesquisa. O contato com os atletas se deu atraveés
das federagdes esportivas. b) identificacdo dos individuos atletas que apresentaram historico de
Anemia ¢ Maldria, assim como de aqueles que ndo apresentaram historico de Anemia ¢ Maldria.

Os atletas que fizeram parte da amostra foram selecionados aleatoriamente.
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A amostra foi composta de atletas conforme os critérios de inclusdo ¢ exclusao

an_ieriormcmé descritos.

b) Coleta de Dados.

v Equipe Técnica

Para o processo de coleta de dados foi formada uma equipe Multidisciplinar,
incluindo Médico. Nutricionista e proﬁssionéis de Educagdo Fisica.
Instrumentos de Coleta de Dados

Antes da coleta de qualquer ipfonnaq,ﬁo. os individuos foram informados-sobre
o0s objetivos da pesquisa bem como de sua participa¢do segundo a resolugdgo CNS 196/96.
Apos as explicacdes., o entrévistador apresentou aos participantes o Termo de
Consentimentio livre e Esclarecido (TCLE). Umlquestiona'rio foi também utilizado como
instrumento de coleta de dados. objetivando resgatar um conjunto de dados e informacdes
relativas a caracterizagdo do grupo investigado. O questiondrio foi testado em um pequeno
grupo para verificar as dificuldades de linguagem. entendimento das questoes. tempo de
aplicagdo, receptividade dos atletas. tempo necessario de treinamento.

Outros instrumentos de coleta de dados foram utilizados conforme se descreve a
continuagio.

Etapa 02

Avaliagdo Fisica

v Para a avaliagdo da capacidade aerobia dos esportistas foi utilizado o Protocolo de

COOPER (1972) — Teste de 12Min. O objetivo € Mesurar 0 Vo2max verificando a maior

distdncia percorrida em |2 minutos.

v’ Para levantar dados antropométricos, foram utilizados protocolos especificos para

identificagio do peso e da estatura.

v Avaliagdo dos Parametros Neuromusculares. Foram utilizados os seguintes parametros:
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Forga- Contragdo muscular: E o parametro funcional neuromuscular, expresso pela capacidade de
um musculo isolado ou grupo de musculos, em gerar uma determinada tensdo eontra uma
resisténcia opositora qualquer (SANPEDRO 1997). Para a avaliagdo da forga isotonica
concéntrica dos individuos esportistas foi utilizado o Protocolo de Robertson--Teste de flexdo do
tr(mco‘( ROBERTSON. 1993). O protocolo busca mensurar a forga isotdnica concéntrica repetitiva
de abdomen, em sujeitos acima de 12 anos de idade. verificando o maior nimero de repeticoes do
movimento de flexdo total do tronco, executadas em | minuto.
¢ Para avaliar a forga isotdnica repetitiva dos individuos esportistas foi utilizado o Protocolo
de Welley & Sons - Teste de flexdo de bragos (WELLEY & SONS,1978).

o Flexibilidade — Mobilidade Articular: E o parametro funcional neuromuscular.
representado pelo raio da ac¢dio de uma articulagdo ou grupos de articulagdés num determinado
sentido e além de seus limites fisiolégicas funcionais, porém, sem causar lesdo. Para avaliar a
flexibilidade foi utilizado o Protocolo de Golding & Miers - Teste de flexdo do tronco
(GOLDING & MJERS (1989)).
¢ Velocidade - Teste de velocidade de 5 Om dos autores (JOHNSON E NELSON (1979).

Estas avaliagdes fisicas foram realizadas ao final do periodo de preparagdo especial (prévio a

competicao).

a) Avaliagao Nutricional

A avalia¢do nutricional foi reé:lizadé pela Nutricionista Kaymann Scheidd Skroch com Registro
no Conselho Regional de Nutrigdo 7° Regido n® 2287. Foi utilizado o registro alimentar de trés
dias consecutivos ou ndo, sendo um deles final de semana: e do questionario de frequéncia
alimentar para avaliar o perfil dietético dos atletas estudados. Esses sdo os métodos de avaliagdo
dietéticos mais utilizados para calcular a ingestdo energética. tanto quantitativa quanto qualitativa,
de uma pessoa ou populacdo. Estes registros foram preenchidos pelos proprios atletas. apos prévia '
orientacdo. A analise quantitativa e qualitativa dos nutrientes foi realizada através do programa de
nutri¢ao “Ava Nutri 4.0” (LOOSLI: BENSON; GILLIEN ¢ BOURDET. 1986: ¢ PINHEIRO et all
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1993).

< Etapa 03
a) Avaliagdes da saude dos atletas

v Avaliag¢do Clinica.

Uma ficha espéci fica foi utilizada para anotagdes resultantes da avaliagdo clinica.
constando de: identificagdio do paciente. histéria ocupacional. historico familiar.
alimentagdo. hébitos (fumo, consumo de dlcool ¢ drogas. condigdes de saide gerais, ¢
especificos (gastrointestinal, cardio-respiratorio. neurologico. psfquico. dérmico. visual,
auditivo). No caso do paciente apresentar alguma patologia, uma segunda entrevista podera

: '
ser realizada acompanhada dos exames laboratoriais ou encaminhado para o posto de Saide
local. A avaliagdo clinica sera de responsabilidade do Laboratorio de Epidemiologia da
Malaria da Fiocruz/Noroeste, que colocara a disposi¢ao do projeto o ambulatorio e a equipe
de médicos que atuam naquele setor.
Foi realizada a avaliagdo laboratorial através da coleta de sangue. Essa coleta realizou-se no
Centro de Pesquisa de Medicina Tropical/CEPEM com a coordenagio do professor Mauro

Shugiro.
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4 APRESENTAGAO SUCINTA DOS RESULTADOS ALCANGADOS NA EXECUGAO DO PROJETO (ACADEMICOS,

CIENTIFICOS, TECNOLOGICOS E SOCIAIS).

O presente estudo teve como objetivo Avaliar o perfil de desempenho fisico e

nutricional de atletas com historia de anemia e infecgdo por malaria da cidade de Porto Velho.
Participaram da pesquisa atletas do género masculino e feminino praticantes das modalidades
de basquetebol, voleibol, tackwondo e Artes Marciais Mixtas/MM.A. os resultados
apontaram que:

Os atletas com historico de Anemia e Maldria apresentam deficiéncias no desempenho fisico
nas qualidades fisicas de forga, resisténcia e velocidade;

Os atletas sadios embora tenham mostrado um desempenho fisico superior aos atletas com
historia de Anemia e Maldria, também apresentam deficiéncias nas qualidades fisicas
avaliadas:

Ambos 0s grupos mostram eficiéncia na qualidade fisica “flexibilidade™ ao ultrapassar os
valores recomendados pelo o teste que avalia esta qualidade fisica:

Existem diferengas significativas entre o desempenho fisico do grupo de atletas com historico
de anemia e infecgdo por malaria e individuos sadios: .

Os melhores resultados foram observados nos atletas sem historia de anemia e infecgdo por

maldria.

As deficiéncias no desempenho das qualidades fisicas avaliadas podem afetar ndo somente os
resultados esportivos; mas também a satude dos atletas. Tais deficiéncias podem por exemplo.
levar o atleta a aumentar seus batimentos cardiacos durante a atividade espor{iva. propiciando

desta maneira o surgimento da fadiga precoce e junto com ela o risco de lesdes esportivas.

A avaliagdo nutricional foi realizada através de registro alimentar de trés dias consecutivos ou
ndo. sendo um deles final de semana: e do questionario de frequéncia alimentar para avaliar o
perfil dietético dos atletas estudados.

Apés a andlise dos resultados nutricionais dos atletas sem historia de anemia e maldria e
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atletas com histéria de anemia € malaria, conclui-se o seguinte:

e O consumo energético dos atletas sem historia de anemia ¢ malaria ndo ¢
significativamente diferente de atletas com historia de anemia e maldria, apreciando-se
um déficit no consumo energético em ambas as amostras.

Dos resultados obtidos deduz-se a necessidade de investimentos em Politicas Piblicas
voltadas ao esporte. com enfoque na saide dos atletas. Os déficits nutricionais identificados
apontam que € imperativo maior controle nutricional dos atletas, principalmente antes. e apos os
treinamentos. A alimentacdo adequada ¢ fator fundamental quando se pensa em éxito esportivo
de alto rendimento; e o cuidado com a satde dos praticantes ¢ essencial nesse processo.

Os resultados encontrados conduzem a outras dedugdes. As informagdes da pesquisa
andam em descompasso com o planejado pelo Ministério dos Esportes de colocar o Brasil em
lugar de destaque nos Jogos Olimpicos de 2016. Tal desacordo. que pode ser interpretado como
exclusdo, ¢ fortemente visualizado quando se observa uma Politica Nacional de Esportes. que
desconsidera os contextos socio-culturais. politicos e econdmicos especificos de cada regido.

Uma politica de esportes inclusiva implica em considerar Porto Velho com sua
historicidade enquanto localidade da regidio Amazonica, com suas endemias e em especial com
0s surtos e ameagas de epidemia de maléria. O fato dos atletas com historia de anemia e infecgdo
por maldria apresentarem rendimento inferior aos atletas sadios permite elaborar as scguintes
hipdteses para futuros estudos:

a) Os contetudos de hemoglobina no sangue podem estar abaixo do normal como resultado da
caréncia de um ou mais nutrientes. jd que a anemia nutricional sugere diminuigdo na
capacidade aerdobia (Vo2max), a reducdo da capacidade geral de executar exercicios
fisicos. a diminui¢do da resisténcia, aumento da fadiga e indisposi¢do. Estes sintomas
devem ocasionar um comprometimento importante no desempenho geral do esportista.

b) Os individuos com historia de anemia e malaria podem fazer parte dos grupos
considerados enfermos assintomaticos ou imunes a Malaria. Apesar da maioria destes
individuos apresentarem a enfermidade de forma branda ndo apresentam as condigdes

ideais de saude para um resultado 6timo no esporte de alto rendimento.
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Estas hipdteses podem ser testadas através de exames clinicos e laboratoriais.

Outro desacordo com a Politica Nacional de Esportes é a apﬁreule falta de vinculo
entre as propostas formuladas e a descontextualizagdo com a prdtica. Os resultados do estudo
indicam que as praticas esportivas na cidade de Porto Velho ndo convergem com o planejamento
do esporte em nivel nacional.

A caréncia de estudos sobre & gestdo do Esporte na regido Amazonia. em Rondénia e
em especial na cidade de Porto Velho deixa varias lacunas para melhor interpretagio dos dados
obtidos nesta pesquisa. Neste contexto. sugerem-se estudos voltados ao conhecimento do nivel
socio-econdmico dos atletas: sobre os resultados obtidos nas competi¢Oes regionais, nacionais ¢
internacionais: e a atuagdo da gestdo estédua] e municipal.

As Politicas Nacionais voltadas ao esporte de alto rendimento sdo claras e estio
disponiveis 4 popula¢dio. Entretanto. é desconhecido o processo de gestdo a nivel estadual e

“local: e, principalmente, as agdes concretamente realizadas na pratica.

Este estudo mostrou a situag@o de vulnerabilidade voltada aos aspectos relativos a
satide. aspectos fisicos e de educagdo alimentar dos atletas. indicahdo que ndo se pode esperar
éxito esportivo destes atletas, com forte tendéncia para estarem excluidos do ranking nacional
para os Jogos Olimpicos de 2016. Parece estar claro que reverter esta situagdo e investir no
rendimento esportivo exitoso na cidade de Porto Velho depende de considerar a localidade

como regido endémica.

As informagdes clinicas levantadas na pesquisa apontaram que nenhum indicio ou
manifesta¢do de doenga considerada grave foi visivel ou perceptivel pelo profissional de saude
que desenvolveu esta avaliagdo bem como nenhum sintoma de problema de saude foi relatado
pelos esportistas. Foram identificados alguns individuos com fatores de riscos para doengas ¢
agravos ndo transmissiveis (DANT) considerando o historico familiar e outfos com problema

de sudorese. Nenhuma diferenca foi identificada entre os dois grupos estudados.

Quanto a Frequéncia Cardiaca de Treino. constatou-se que todos os atletas do

grupo com histéria de anemia e infecgdo por maldria, estdo praticando os exercicios fisicos

-
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1

dentro da zona-alvo de treino. Entretanto. 9 atletas deste grupo se encontram com 0s va'lorcs
de batimentos cardiacos por minuto. proximo ao limite minimo ou maximo da zona-alvo. Ja
os dtletas sadios, além de apresentarem casos em que os valores de batinienlos'cardiacns por
minuto, se encontram proximos ao limite minimo ou maximo da zona-alvo, também foram
identificados esportilslas cujo valor real de treinamento, foi avaliado abaixo ou acima da zona-

alvo de exercicio fisico.

A média obtida na ;:fassiﬁcac;éo econdmica. tanto dos atletas sadios como
aqueles com histdrico de anemia e infeccdo por maldria foi “D™, considerada com médio
poder de compra. Entretanto, alguns individuos se situaram na categoria “E", a mais baixa
da classificagdo que pode significar precaria capacidade de consumo. Quanto ao perfil
social, ndo foram verificadas diferengas entre os grupos. Constaiou-se certa precariedade na

situa¢do social dos sujeitos investigados considerando as inameras atividades que

desenvolvem rotineiramente. A maioria dos atletas cumpre jornada dupla ou tripla de .

trabalho considerando trabalho, estudo, treinamentos e’ competi¢des como atividades
laborais. Este acimulo de atividades implica em pouco tempo para dedicagdo a familia.

lazer. repouso e descanso ativo.

Dos exames laboratoriais, uma ocorréncia de doenga grave foi identificada:
hepatite “B™. Os demais resultados das analises se mostraram ‘satisfatc‘)rios embora chame a
atencdo que nem todos os atletas se encontram em niveis excelentes de saude como se
poderia esperar de individuos que praticam regularmente atividades fisicas. Esta expectativa
decorre de dois motivos principais. Primeiro, sabe-se que pratica regular de exercicios
fisicos orientada por profissional contribui na prevencdo de determinadas doengas ou
problemas a elas associadas. Entre os efeitos dos exercicios fisicos no organismo situa-se o
aumento dos niveis de HDL (lipoproteina de alta densidade) no sangue. fator associado i

redugdo dos riscos de doengas cardiacas.

O segundo ponto tem origem na demanda necessaria de adaptagdes no

organismo para suportar a rotina de treinamentos e competi¢des que um individuo nao atleta
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ndo suportaria. Dai a necessidade de se ter garantido, em cada esportista. 0 atendimento as
requisi¢des motoras e fisiologicas do esporte praticado. sob pena de colocar em risco sua

condi¢do de saide.

_ Estes dois’'pontos apresentados alimentam a expectativa ndo atendida de que
todos os atletas apresentariam niveis excelentes de sade quando utilizado como referéncia os
exames laboratoriais. Foram localizados sujeitos com nivel de hemoglobina no limite do que
preconiza a OMS para andlise de anemia bem como outros com diagnostico de anemia em
ambos os grupos investigados. No estudo do perfil liﬁidico constatou-se ocorréncia em que o
colesterol HDL se encontra abaixo do recomendado e o LDL situa-se com valor classificado
como desejavel: atletas que apresentaram triglicérides classificado como alto e colesterol
HDL abaixo do indicado: e individuo que além do triglicérides alto e colesterol HDL abaixo

do indicado. o valor de LDL ¢ apenas desejavel.

Os resultados obtidos no estudo nos remetem a algumas reflexdes. A fragilidade
nas conquistas obtidas pelo esporte amazdnico, e especial em Porto velho. quando pareado aos
resultados do estudo compdem indicadores da necessidade de Politicas Publicas Esportivas
diferenciadas. que expressem as demandas imperativas para o desenvolvimento do esporte
regional e local. As especificidades da Amazdnia brasileira e os incipientes resultados
esportivos obtidos na regido tém demonstrado que € imperativo o atendimento as demandas
particulares, sob pena de manterem-se as discrepancias nos resultados esportivos entre as
regides do pais. Os condicionantes geogréficos, econdmicos e sociais tem se constituido fortes
elementos para a seletividade esportiva no Brasil. superando as habilidades e rendimento
esportivo individual' e coletivo. Assim. o resultado das competigoes espnr{ivas no Brasil

reproduz a realidade destes condicionantes.

5 PRODUTOS (RELAGAO DA PRODUGAO CIENTIFICA E/OU TECNOLOGICA; APRESENTAGCAO EM EVENTOS
CIENTIFICOS E PUBLICAGOES - REFERENCIAS COMPLETAS)
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2. Avaliacio nulru.Lonal de atletas de basquetebol com histérico de anemia ¢ maldria e atletas sadios.
Revista Educacion Fisica y Esporte, Buenos Aires (lSSN 1514-3465). (Revista Qualis:B3), 2012.

3. O Perfil Nutricional de atletas de tackwondo com historia de anemia e malaria e atletas sadios. Revista
Educacion Fisica y Esporte, Buenos Aires (ISSN 1514-34635). (Revista Qualis:B3). 2012.

4. Analise comparativa do desempenho fisico de atletas femininas de basquetebol com historia de anemia
e infecgao por maldria e atletas sadias. Revista Educacion Fisica y Esporte. Buenos Aires (ISSN 1514-
3465). (Revista Qualis:B3), 2013 :

5. Malaria e anemia: analise com enfoque no esporte de alto rendimento de regido endémica. Revista
Educacion Fisica y Esporte. Buenos Aires (ISSN 1514-3465). (Revista Qualis:B3). 2013.

6. Nutrigdo de atletas em regiio endémica. Revista Educacion Fisica y Esporte. Buenos Aires (ISSN
1514-3465). (Revista Qualis:B3). 2014.

6. Desempenho Fisico de atletas em regido endémica. Revista Educacion Fisica y Esporte, Buenos Aires
(ISSN 1514-3465). (Revista Qualis:B3). 2014.

7. Nutricdo de Atletas em regido endémica. Revista Educacmn Fisica v Esporte. Buenos Aires (ISSN
1514-3465). (Revista Qualis:B3), 2014, .

8. Aspectos sociais e econdmicos de atletas residentes em regido de elevado risco de maldria. Revisia
Educacién Fisica y Esporte. Buenos Aires (ISSN 1514-3465). (Revista Qualis:B3). 2014,

9. Desempenho fisico e avaliagdo nutricional de atletas residentes na Amazdnia Brasileira. Revista
Biologica e Satide(ISSN 2236-8868). 20.14. .

10. Nivel de Colesterol e Triglicérides de atletas de regido holoendémica de anemia. Revista Blolog_.,ua e
Saide(ISSN 2236-8868). 2014.

1 1- Desempenho fisico de atletas femininas de basquetebol com historia de anemia e maldria ¢ atletas
sadtas. Revista Educacion Fisica y Esporte, Buenos Aires (ISSN 1514-3465). (Revista Qualis:B3). 2013,
|2. Prevaléncia de atletas com histérico de maldria e suas relagdes com os diferentes locais de residéncia.
Revista Educacion Fisica y Esporte, Buenos Aires (ISSN 1514-3465). (Revista Qualis:B3). 2013.
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6 DECLARAGAO DE VERACIDADE DAS INFORMAGOES

2

Declaro que as informagdes aqui prestadas sao completas e verdadeiras e que comunicarel imediatamente qualquer
alteragdo posterior.

' l j}/ 7,4-“'_
%

Assinatura do Coordenador s Data 23/06/2016

7 C_:ONSIDERAGOES FINAIS

Finalmente. pode-se inferir que a transi¢do do esporte amador para o
profissional na localidade de Porto Velho passa necessariamente por um investimento real
em politicas de incentivo econdmico-financeiro aos atletas com baixo poder aquisitivo e por
acompanhamento A saude dos mesmos. Neste contexto. ¢ de vital importancia disponibilizar
para o acompanhamento dos esportistas, equipe multiprofissional. conforme aprovado por
representantes do esporte de todo o Brasil junto aos Orgdos de gestdo federal. estadual ¢
municipal em conferéncia nacional de esporte. Nesta equipe. profissionais das aras de satde
e de humanas deverdo superar a fragmentagdo no-atendimento ao atleta e avangar para o
acolhimento a partir rumo a construgdo de novos conhecimentos originados na interface dos

diferentes campos de trabalho profissional.

Acredita-se que o salto de qualidade no desempenho esportivo em Porto Velho
depende de investimentos orientades pelas politicas pulblicas para o setor: que sejam
instituidos mecanismos a fim de garantir acompanhamento sistematico dos atletas.

monitorando os diferentes fatores que intervém nos impactos esportivos.

Considerando o exposto. a continuidade do presente estudo se dara através da

elaboragdo ¢ submissdo aos conselhos da UNIR. do Projeto” “Centro de Pesquisa
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Multiprofissional de Exercicio Fisico e Esporte”. A proposta caminhard na perspectiva de
oferecer a comunidade em geral (atletas e ndo atletas), atendimento no formato
multiprofissional. no sentido de alcangar 0 maximo de eficiéncia na prescrigio, orientagio.
avaliagdo e acompanhamento de exercicios fisicos Iaus usudrios dos servigos. No dmbito
csporlivo.‘ oferecendo vigilancia a satde dos atletas em consondncia com a a individualidade
¢ as demandas esportivas: e para os nio atletas, atencdo personalizada ponderar efeitos dos

exercicios fisicos na prevengdo e tratamento de determinadas doengas.
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